R&d till Idgenhetsinnehavare om hur man minskar elkonsumptionen:

Temperaturen i lagenheten

1. Hall fritt runt element sa varmen gar ut i rummet
2. Undvik att vadra och om du méste vadra: gor det i en kort period och skapa
garna tvardrag for att 6ka effekten. Att vdrma upp huset ar en av vara stora
kostnadsposter. Dessutom blir systemet felbelastat om man slapper in massor av
kalluft samtidigt som radiatorer gar pa hégvarv
3. Undvik portabla el-element om madjligt. De ar mycket energikravande
Badrum
1. Spara vatten och pengar genom att duscha kortare tid. En dusch pa 3 minuter
motsvarar i snitt 36 liter varmvatten medan en dusch p& 10 minuter férbrukar
cirka 120 liter varmvatten
2. Valj en kortare dusch i stéllet for ett bad. Bada kostar ca 3x mer an att duscha
3. Stang av vattnet medan du tvalar in dig, schamponerar haret eller borstar
téanderna
4, Byt packning pa otata kranar. En kran som droppar kan leda till 6kad
energiférbrukning motsvarande 700 kWh varje ar
5. Med snalspolande duschar och kranar kan du minska vattenanvdndningen rejalt.
Du kommer inte mérka ndgon stérre skillnad och vattenférbrukningen minskar
med hela 40 procent
6. Stang av eventuell handdukstork som gar pa el
7. Hall koll pa din golvvarme. Golvvarme i badrum bér ses som komfort som kostar
extra. Med golvvdrme ska du inte lagga p& mattor eftersom de hindrar védrmen
fran att komma in i rummet
Tvatt
8. Halvera elférbrukningen genom att tvatta i 40 grader, inte 60
9. Undvik att kéra halvfulla tvattmaskiner
10. Anvand tvattmaskinens miljéprogram om méjligt
11.0m du har mojlighet s3 torka gérna din tvatt pa en tvéttlina eller en torkstallning
12. Det &r béttre att torktumla dina klader i stéllet for att anvanda torkskap. Valjer du
att anvanda torkskap sa centrifugera forst sa mycket som méjligt
13. Anpassa torktiden i torkskap 8t mangden klader. Farre klader torkar snabbare &n
ett fullt torkskdp. Samma regel géller fér torktumling
14. Undvik fortvattar om mojligt
Kok
15. For spisar med gjutjarnsplattor: koka vatten i vattenkokare, inte i kastrull pa
spisen. Om du enbart har kastrull, se till att dina kastruller har slat botten sa de
far bra kontakt med plattorna, samt att du anvénder lock
16. Utnyttja ugnens eftervdrme genom att stdnga av den eller platta ndgra minuter
innan maten ar fardig. Anvand mikron for tillagning av mindre mangder mat
17.Handdiska inte under rinnande vatten utan anvand i stéllet diskpropp eller balja.
Under en kvarts handdisk gar det at cirka 75 liter vatten
18.Valj om méjligt diskmaskinen fére handdisk. Anvénd aven diskmaskinens ECO-
program om mdjligt
19. Stall kylen pd@ +5-6 grader, frysen pad -18, for att sakra ratt niva, samt frosta av

frysen



20. Se dver aldern pa din kyl och frys: en ny kyl och frys drar betydligt mindre el &n
modeller som &r aldre &n 10 ar
21.Lat maten svalna och tack den vil innan den stélls in i kylen eller frysen

Lampor, elektronik och ovrigt

22. Byt glédlampor till LED. En led-lampa férbrukar 80 procent mindre el och héller
10-20 ganger langre tid &n en vanlig glédlampa

23. Anvand garna timer for lampor som inte alltid ska vara tanda

24.Stang elapparater nar de inte anvénds t.ex. datorer pa standby

25.Se dver din TV: En plasma-TV kan dra 2-3 gdnger mer strém &n motsvarande
platt-tv med annan teknik

26.Nar du kdéper nya saker, valj med hjalp av energimarkningen

27.Se dver ditt elavtal - det kan 16na sig att gd éver pa timpris. Undvik dven i storsta
man att férbruka mycket el under elpris-toppar. Exempelvis kan det vara bra att
tvitta sent pa kvallen, dock sd ldnge du ar vaken och kan halla koll

Fér mer information och koll pa hur du kan spara pengar och el finns bland annat
Vattenfalls Elpriskoll: Tips fér att spara energi hemma - Energispararen - Vattenfall

Kallor:
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S& kan du som bor i ldgenhet sénka elkostnaderna (sbc.se)

Spara el i lagenhet | Minska elforbrukningen | Tips | Bostadsskolan

Rekordhoga elpriser - enkla tips for att halla nere elférbrukningen (kundkraft.se)

Spara el hemma: 22 smarta tips | Malarenergi (malarenergi.se)

Spara el - s& minskar du din elférbrukning | Bixia



https://www.vattenfall.se/energispararen
https://www.sbc.se/kunskapscentrum/kunskapsartiklar/sa-mycket-kan-du-som-bor-i-lagenhet-sanka-elkostnaderna/#:~:text=H%C3%A5ll%20koll%20p%C3%A5%20elf%C3%B6rbrukningen%20i%20brf%3Aens%20gemensamma%20utrymmen&text=Att%20byta%20till%20n%C3%A4rvarostyrd%20belysning,bytas%20ut%20till%20energisn%C3%A5lare%20alternativ.
https://www.bostadsskolan.se/spara-el-i-lagenhet-tips
https://www.kundkraft.se/elguiden/artikel/rekordhoga-elpriser-enkla-tips-for-att-halla-nere-elforbrukningen/3151306
https://www.malarenergi.se/kunskapsbanken/el/tips-for-att-bli-elsmart/
https://www.bixia.se/energi-i-fokus/spara-el---sa-minskar-du-din-elforbrukning

